
 
 

日  時：平成 30 年 7 月 14 日（土）～１５日（日） 

場  所：石川県立白山青年の家 

     白山市八幡町戌１４２  ☎：０７６-２７２-３６９５  

集合時間：7/１４（土）   1２：４０（現地集合） 

解散時間：7/１５（日）  １３：００（現地解散） 

 

【持ち物】 

※お茶を冷やすため、団員一人につき牛乳パック氷を１つずつお持ちください。 

 牛乳パックはきれいに洗ってから作ってください。 

持ち物 備考 持ち物 備考 

帽   子 

内 履 き 

 

着 替 え 

パジャマ類 

雨   具 

タ オ ル 

バスタオル 

お風呂セット 

 

 

フットサル用・学校用どちらでも 

（館内は内履きで過ごします） 

洋服・下着・靴下等 

T シャツ・ジャージ等 

ピステ・カッパ等 

２～３枚 

 

必要な方（リンスインシャンプーとボ

ディソープはあります） 

歯磨きセット 

ビニール袋 

常備薬等 

軍  手 

う ち わ 

コ ッ プ 

 

 

エプロン・三

角巾（タオル） 

 

着替え入れ(必要数) 

虫よけスプレーなど 

火起こし、飯ごう炊飯で使用 

 

プラスチック製（割れない物） 

＊お茶サーバー用意します。 

 

うどん作りに必要です。三角巾・

タオルなど頭に巻くものを用意し

てください。 

※ 持ち物全てに名前を書いてください。 

※ 野外炊飯では長袖・長ズボンの着用をお願いします。サンダルはダメです。 

※ 下着・パジャマ類・バスタオル・お風呂セットはまとめて 1 つにして、すぐお風呂に行けるよ

うにしてください。 

※ 天候によっては夜肌寒いことがありますので、ジャージ等の持参をお薦めします。 

 

【その他】 

1. 当日は履き慣れたシューズを履いてきて下さい。                         

2. 指導部・保護者の方も内履き持参でお願いします。 

3. 団員の持病（ぜんそく.アレルギーetc）など気になる点がありましたら、事前にお知ら

せ下さい。 

4. 緊急の場合に備え、保護者の方は必ず連絡が取れるようにしておいてください。 

【連絡・問い合わせ】 ★やむを得ず参加できなくなった場合は、必ずご連絡ください。 

Ⅱ部マネージャー 寺門（てらかど） ０９０－４６８４－１７９８ 



  

 

【活動内容】 

7 月１４日（土） 

１２：４０        石川県立白山青年の家 現地集合 

１３：００～１３：３０  開会式 オリエンテーション（第１研修室） 

～施設のルールなどの説明を聞きます～ 

             各班長・副班長はみんなをまとめること！！ 

１３：３０～１５：３０  レクリエーション（体育館） 

１５：３０～１７：００  カレー作り 

１７：００～１８：００  カレーコンテスト・食事・後片付け 

１８：００～１９：００  自由時間・出し物練習 

１９：００～２０：００  キャンドルセレモニー・各部出し物 

２０：００～２１：３０  入浴・自由時間 

２２：００        消灯・就寝 

（２０：００～２２：００ 指導部・育成会懇親会） 

＊２２：００～翌６：３０までは施設出入り禁止となります。 

 

7 月１５日（日） 

０６：３０        起床・ベッド片付け・洗顔・荷物まとめ   

０７：００～０７：３０  白山比咩神社へ必勝祈願 

０７：３０～０８：１０   朝食 

０８：４５～１２：００  うどん作り体験 

１２：１０～１３：００  解散式（現地解散） 

 

【団員の皆さんへ】 

合宿中は原則チーム単位で活動します。 

まずは、チームのみんなの名前を覚えよう！ 

そして班長・副班長を中心に、お互い協力してまとまって行動しよう。 

施設には施設のルールがあります。富樫 SSS の一員として恥ずかしくない

行動をとろう！ 
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